SPENDEN

Mach mit und helfe, indem du selbst mitldufst,
skatest oder radelst.

Wirf deine Spende in eine der mitgefihrten
Spendenblichsen oder Uberweise sie an

Hospizlauf Trier

IBAN DE25 5855 0130 0007 0203 99
BIC: TRISDE55XXX

Sparkasse Trier

Verwendungszweck: Hospizlauf 2020

Gerne wird dir eine Spendenquittung ausgestellt!

Wir freuen uns tber Sponsoren, die unsere Aktion
und damit das Hospizhaus unterstitzen méchten!

Sprecht uns an!

KONTAKT

Hospizlauf Trier
@ hospizlauf.de
= info@hospizlauf.de

f facebook.de/hospizlaufitrier
¥ twitter.com/hospizlauf
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AKTION

Gestartet als Extremlauf, hat sich der Hospizlaufin 16
Jahren zum groliten Gemeinschaftslauf der Region
entwickelt. Sei auch Du mit dabei, egal ob als Einzel-
ldufer, Lauftreff, Staffel, als Radfahrer oder Skater, ob
1km oder 200km. Setze Dich ein flr eine Gemeinschaft,
Zuammenhalt und Bewusstsein.

Wir erheben kein Startgeld, freuen uns aber Uber Spenden,
die wir zu 100% an Organisationen in der Region weiter
geben, die sich dem Hospizgedanken verschrieben haben.

Im letzten Jahr konnten wir dank eurer Unterstitzung
16.000%€ an das Hospizhaus Trier und 8.000€ an den Hos-
pizverein Koblenz spenden.

Startgeld: -
Laufshirt: 15€
Spende: wir freuen uns {iber jeden Euro

Schirmherr der 17. Ausgabe des Hospizlaufs ist der
kaufmannische Vorstand der SWT Herr Stefan Maiwald,
der gerne die gute Sache unterstitzt.

HINTERGRUND

Seit der Griindung des ersten stationaren Hospizes in
Deutschland 1986 hat sich viel getan. Aus einem
Tabuthema wurde eine Institution, die Menschen
wahrend ihres letzten Lebensabschnittes begleitet.
Leider sind diese ,Aktivitaten“ nicht selbstverstandlich
und bedirfen enormen Anstrengungen sowohl
personlich als auch finanziell.

Vereine und Organisationen konnen ihre Anspriiche
oft nur mit grofBten Anstrengungen erreichen und sind
auf Spenden angewiesen, um:

- die personliche Betreuung zu gewahrleisten,
- eine angenehme und lebenswerte Atmosphdre
zu schaffen,
- Schmerzfreiheit und Lebensqualitat zu erreichen und
- die Trauerbegleitung sicherzustellen.

Mit dem Hospizlauf wollen wir unseren Beitrag dazu
leisten, dass diese Ziele erreicht werden und die
Hospizbewegung und Projekte in der Region

unterstutzen.

Koblenzer Hospizverein e, V.
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www.frankreiter.com

Nachhilfe- und Sprachenschule, Trier
www.konstantin-lerncenter.de

Volkswagen Zentrum Trier
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